{%} couma| DIF (3,

#——Wg—t— | ESTATALCOLIMA .

Prevencidn y slencion u niflas, nifos y sdcisscentes on riesgo

Procuraduria Federal de Proteccion de Nifas, Nifios y Adolescentes
Direccion General de Normatividad, Promocion y Difusion de los Derechos de Niiias, Nifios y
Adolescentes.
Tematica: Prevencion de Adicciones.

Concepto: Informe Trimestral Trimestre: 2do. Abril-Junio Afio: 2025
Estado:  Colima Municipios: (7) Colima, Comala, Coquimatian, Ixtlahuacan,
Manzanillo, Minatitian, Tecoman,

. ESTRATEGIASNACIONALES
ACTIVIDAD: Taller Habilidades para la Vida con Nifias, Nifios y Jévenes.

Con el Objetivo brindar las herramientas necesarias para fortalecer las habilidades para la vida a fin de
desarrollar factores de adaptacion o proteccion que incidan en la disminucion de actos delictivos y aumento
en la cohesion social, en 5 municipios del Estado (Colima, Coquimatlan, Ixtiahuacan, Manzanillo Tecomén),
se implemento la estrategia Nacional de Talleres de Habilidades para la Vida, quedando de la siguiente
manera.

En el Municipio de Colima; a través de una charla Unica se llevaron a cabo 6 talleres, abordando el tema del
manejo de las emociones; a continuacion, se describen:

El primer taller se llevo a cabo el dia 18 de marzo del afio en curso en el preescolar Ignacio Zaragoza T.M,,
ubicado en calle Morelos #52, en la comunidad de lo de Villa, en un horario de 9:30 a 10:30 dirigido a los
alumnos de 3°A. Atendiendo un total de 9 nifias y 6 nifios.

Para este taller se utilizd el cuento el “Monstruo de Colores”, el cual se centra en un monstruo que se siente
confundido por sus emociones y las representa con diferentes colores: alegria (amarillo), fristeza (azul), rabia
(rojo), miedo (negro) y calma (verde). El libro ensefa a los nifios a identificar y comprender sus emociones
basicas.

Los siguientes 2 talleres se implementaron en la escuela Primaria Alfredo V. Bonfil del turno matutino,
ubicada en la colonia Infonavit la Estancia, quedando de |a siguiente manera.

El primer taller se llevo a cabo el dia 11 de abril dirigido a los alumnos del 5°A, en el horario de 11:00 a
12:00 horas, informando y sensibilizando a 8 nifias y 7 nifios,

El segundo taller se implement6 a los alumnos del 4°A, el dia 06 de junio, en un horario de 9:00 a 10.00,
informando y sensibilizando a 2 nifias y 5 nifios.

En la escuela primaria Gregorio Torres Quintero del tumo matutino, ubicada en Vicente Guerrero # 80, col.
Centro, se realizaron 3 talleres de Habilidades para la Vida, quedando de la siguiente manera.

El dia 2 de mayo del afio en curso se llevd a cabo un taller dirigido a los alumnos del 4°B, 12 nifias y 12
nifios, en el horario de 9:00 a 10:15 horas.

El dia 14 de mayo se implementé un taller a los alumnos del 5°B, informando y sensibilizando a 13 nifas y
12 nifios en un horario de 9:00 a 10:00 hrs.




El dia 20 de mayo se brindd un taller a los alumnos del 5°A, en el horario de 9:00 a 10:00 horas, estando
presentes 13 nifias y 11 nifios.

Con los alumnos de primaria se trabajo con las tarjetas de las emociones la cual consistia en identificar y
expresar las emociones. Se pide a los nifios que respondan las frases incompletas que aparecen en las
tarjetas, y tendrian que hacer una cara con el nombre de la emocion que aparecia al reverso, por ejemplo:
Cuando estoy callado/a con mis amigos, me siento..., Cuando me enojo con alguien, me siento..., Cuando
me regafian, me siento..., Cuando tengo un problema, me siento..., Cuando estoy contento/a, lo
demuestro..., efc.

Al finalizar la actividad realizd una retroalimentacion donde los nifios expresaron como se sintieron y dieron
propuestas o ejemplos de como actuar ante situaciones que les incomode emocionalmente en su grupo.

Los nifios se mostraron atentos e interesados en el taller ya que identifican el tema con situaciones cotidianas
que como ellos mencionan les pasa en casa y con sus compaferos del salon de clase y comentan que a
veces no saben como actuar cuando sienten algo desagradable porque pueden actuar de manera negativa y
eso afecta la convivencia.

En el Municipio de Coquimatlan; se llevaron a cabo 3 talleres de Habilidades para la Vida, a traves de una
charla tnica, abordando el tema de COMUNICACION Y Manejo de las Emociones.

El primero se implement6 el 20 de marzo del afio en curso, a las 16:00 horas en la Secundaria Susana Ortiz
Silva T.V., del Centro de Coquimatlian, con el grupo de 2do B, el cual se encuentra conformado por 14
adolescentes mujeres y 13 adolescentes hombres. En dicho taller se utilizé el manual como guia, asi
mismo se compartio las habilidades sociales en donde se les reforzo la forma de poderse comunicar de una
forma asertiva, llevando a cabo el ejercicio del teléfono descompuesto para reforzar dicho tema.

El segundo se llevo a cabo el 02 de mayo del afio en curso a las 09:00 horas en la Telesecundaria Nifios
Héroes T.M., de la comunidad de Jala, atendiendo al grupo de 2° A, el cual se encuentra conformado por 5
adolescentes mujeres y 6 adolescentes hombres. Asi mismo en dicho taller se utilizo el manual como guia,
asi mismo se compartio las habilidades sociales en donde se les reforzo la forma de poderse comunicar de
una forma asertiva, llevando a cabo el ejercicio del teléfono descompuesto para reforzar dicho tema.

El tercer taller se atendio el 21 de mayo del afio en curso a las 16:00 horas, en la Secundaria Susana Ortiz
Silva T.V., de la cabecera municipal atendiendo el grupo de 2do B, el cual se encuentra conformado por 14
adolescentes mujeres y 13 adolescentes hombres. En dicho taller se utilizo el manual, abordando el tema
de Habilidad para el manejo de Emaciones. Para esta actividad se presentaron algunas imégenes en las
cuales los alumnos deberian identificar de que emocion se trataba, ademas se proyecto un video corto que
reflejaba diferentes expresiones emocionales, los adolescentes tenian que identificarlas y describirlas.

En el Municipio de Ixtlahuacan, con el objetivo de desarrollar en las Nifias y nifios, habilidades y
competencias esenciales para la vida, que les permita crecer de manera saludable, tomar decisiones
informadas y enfrentar los desafios de la vida de manera efectiva se llevaron a cabo 8 talleres de
Habilidades para la vida a través de una charla tnica abordando dentro de las Habilidades Sociales el
tema de la “Comunicacién”. Los estilos de comunicacion son las formas en que expresamos nuestras
ideas, pensamientos y emociones. Los estilos de comunicacion principales son pasivo, agresivo, asertivo y
pasivo-agresivo, siendo el asertivo el mas recomendado para relaciones saludables. Para explicar cuan
importante es la Comunicacion y el saber comunicarnos con los demas, se realizaron estas actividades: El
Malentendido consistio en dividir al grupo en parejas, las cuales se sentaron espalda con espalda y
designaban persona A y persona B, a cada persona A, se le entrego una bolsa de plastico con un objeto




dentro y a la persona B, papel y lapiz y una superficie dura para dibujar. A debe describir el verbalmente el
objeto a B, quien debe dibujarlo. La persona B no tiene idea de que objeto es, debe de confiar en lo que le
dice la persona A., la persona A, debe usar palabras descriptivas en cuanto a tamafio y textura. Al final
Cada pareja muestra su dibujo y deciden quien lo hizo mejor. Con esta actividad los alumnos se dan cuenta
lo importante de tener una buena comunicacion, ya que es la base de toda buena relacion.

Esta actividad dura 20 minutos. La segunda actividad que se realizé con los grupos se llama el teléfono
descompuesto, todos se pararon e hicieron un circulo, mirando al centro, el responsable de esta dinamica
inicia diciendo una frase al oido a la persona que esta a su lado, a su vez esta persona le pasa la frase al
siguiente y asi sucesivamente hasta llegar al final, el dltimo que recibe |a frase la dice en voz alta al grupo,
después se pregunta a la persona que dijo la primera frase cual es la verdadera y asi, se va preguntando a
cada participante que fue lo que entendié y lo dice en voz alta. Con esta actividad se dieron cuenta los
participantes que una palabra si no es bien dicha o es malentendida, cambia todo el contexto del mensaje.

El primer Taller de se llevo acabo el dia 1 de abril del afio en curso en el horario de 10:00 a 11:00 horas; en
la escuela primaria Josefa Ortiz de Dominguez ubicada en la comunidad de la Presa (Barranca del
Rebozo), dirigida a los alumnos de 3°, 4°, 5° y 6°A del turno matutino, con una asistencia de 19 nifias y 22
nifos.

El segundo taller se llevo el dia 3 de abril en el horario de 9:00 a 10:00 horas, en la escuela primaria
Aquiles Serdan ubicada en la comunidad de Tamala, dirigido a los alumnos del 3°, 4°, 5° y 6°A del turno
matutino, participando 12 nifias y 16 nifios.

El tercer taller se realizé el dia 4 de abril en el horario de 9:30 a 10:30 horas en en la escuela primaria Miguel
Hidalgo turno matutino ubicada en la comunidad de Zinacamitian participando los alumnos de 3°,4°, 5° y
6°A, informando y sensibilizando a 15 nifias y 12 nifios.

El dia 9 de mayo en el horario de 9:00 a 10:00 horas, en la escuela primaria Juan Escutia del turno matutino,
ubicada en la zona rural el Galaje se llevo a cabo un taller dirigido a los alumnos de 1° a 6° grado, con una
asistencia 8 nifias y 3 nifos.

El dia 9 de mayo en un horario de 11:30 a 12:45 horas en la escuela primaria Francisco |. Madero turno
matutino de la comunidad de Agua de la Virgen se implement6 un taller dirigido a los alumnos de 1° a 6°
grado con una asistencia de 8 nifias y 8 nifios.

El dia 14 de mayo se realizaron 3 talleres en la escuela primaria Juan Silva Palacio, ubicada en Alvaro
Obregon #103 de la cabecera municipal, a continuacion, se describen.

El primer taller se implement6 en el grupo de 4°A y B, en el horario de 9:00 a 10:00 horas, informando y
sensibilizando a 16 nifias y 28 nifios

El segundo taller se realizd con los grupos de 5°A y B, en el horario de 10:10 a 11:20 horas, participando 19
nifias 25 nifios.

El tercer taller se brindé a los alumnos de los 6°A y B, en el horario de 11:30 a 12:40 horas, con una
asistencia de 7 nifias y 9 nifios.

En el Municipio de Manzanillo; Con el objetivo de promover aptitudes en las nifias, nifios y adolescentes que
contribuyan a mejorar la calidad de vida y la capacidad de relacionarse positivamente con los demas,




favoreciendo en forma asertiva el enfrentar los desafios de la vida diaria, se impartieron 13 talleres,
quedando de la siguiente manera.

El 31 de marzo del 2025 en las instalaciones de la escuela Telesecundaria “Elvia Carrillo Puerto T.M,
ubicada en Playa Brisas s/n, Colonia Vista del Mar. C.P. 28863, se implemento un taller de Habilidades para
la vida, participando los alumnos de 1° “B", en un horario de 09:30 a 10:20 horas, informando y sensibilizando
a 14 adolescentes mujer y 16 adolescentes hombres.

El dia 01 de abril del 2025 en las instalaciones de la escuela Telesecundaria “Elvia Carrillo Puerto T.M,
ubicada en Playa Brisas s/n, Colonia Vista del Mar. C.P. 28863, se implementé un taller de Habilidades para
la vida, participando los alumnos de 1° “A", en un horario de 08:30 a 09:20 horas, informando y sensibilizando
a 14 adolescentes mujer y 16 adolescentes hombres.

El dia 13 de mayo del 2025 en las instalaciones de la escuela Primaria “Mahatma Gandhi T.M, ubicada en
Benito Rincon Lopez s/n, Colonia Las Adjuntas. C.P. 28800, se implementaron Dos talleres de Habilidades
para la vida, participando en el Primero los alumnos de 6° “A", en un horario de 09:30 a 10:20 horas,
informando y sensibilizando a 13 adolescentes mujer y 10 adolescentes hombres. El segundo se
implementd en el grupo 5° A contando con la participacion de 13 nifias y 12 nifios en el horario de 11:10 a
12:30 horas.

El dia 14 de mayo del 2025 en las instalaciones de la escuela Primaria “Mahatma Gandhi T.M, ubicada en
Benito Rincon Lopez s/n, Colonia Las Adjuntas. C.P. 28800, se implementaron Dos talleres de “Habilidades
Para La Vida™ el Primero en un horario de 9:40 a 10:30 horas, dirigido a los alumnos del 4°A, participando
13 nifias y 8 nifios. El segundo se implemento en el grupo 3° A contando con la participacion de 8 nifas y
13 nifios en el horario de 11:00 a 12:10 horas.

El 20 de mayo del presente afio en las instalaciones de la Escuela Primaria “Octavio Paz Lozano TM”, que
se encuentra ubicada en el Garcero, el Colomo, C.P.28800 se implementaron Dos talleres de “Habilidades
Para La Vida"; el Primero en un horario de 9:45 a 10:30 horas, dirigido a los alumnos del 6°A participando 4
adolescentes mujeres y 13 adolescentes hombres. El segundo se implement6 en el grupo 5° A en un
horario de 11:00 a 12:15 horas, informando y sensibilizando a 15 nifias y 3 nifios.

El 21 de mayo del presente afio en las instalaciones de la Escuela Primaria “Octavio Paz Lozano TM", que
se encuentra ubicada en el Garcero, el Colomo, C.P.28800 se implementaron Dos talleres de “Habilidades
Para La Vida™; el Primero en un horario de 9:40 a 10:30 horas, dirigido a los alumnos del 4°A participando 4
nifias y 12 nifios. El segundo se implementd en el grupo 3° A en un horario de 11:00 a 12:00 horas,
informando y sensibilizando a 13 nifias y 9 nifios.

El dia 26 de mayo del presente afio en las instalaciones de la Escuela Primaria “5 de mayo TM”, que se
encuentra ubicada el Colomo, C.P. 28800, se implementaron tres talleres de “Habilidades Para La Vida', el
Primero en un horario de 8:30 a 09:20 horas, dirigido a los alumnos del 5°A participando 15 nifias y 12

nifios. El segundo se implementd en el grupo 6° B contando con la participacion de 11 adolescentes ok

muijeres y 13 adolescentes hombres en el horario de 09:30 a 10:30 y el tercero a los alumnos de 6° A en
un horario de 11:10 a 12:15 horas, informando y sensibilizando a 10 adolescentes mujeres y 15 * |
adolescentes hombres

\\‘

En el Municipio de Tecoman; Con el Objetivo de proporcionar herramientas de Informacion que contribuyan )

a la Prevencion de problemas adictivos en Nifias, Nifios y Adolescentes se llevaron a cabo 6 talleres de g
Habilidades para la Vida. >




El 24 y 25 de abril del presente afio en la escuela Primaria “Emiliano Zapata” del turno matutino, ubicada en
And. Ignacio Zaragoza # 35, de la localidad de Caleras. Se implementé 1 taller de “Habilidades para la vida”
el primero en un horario de 9:00 a 10:00 horas, dirigidos a alumnos de 5° A y B participando 17 nifias y 13
ninos.

Las 28 y 29 de abril del presente afio en la escuela telesecundaria Guadalupe Victoria del tumo matutino,
ubicadas en la comunidad de Caleras. Se implementaron 2 talleres de “Habilidades para la vida", El primero
en el horario de 9:00 a 10:00 horas, dirigido a los alumnos del 2°B, participando 18 adolescentes mujeres y
9 adolescentes hombres. El segundo en un horario de 10:05 a 11:20, con los grupos de 1° y 2°A,
participando 16 adolescentes mujeres y 20 adolescentes hombres.

El dia 6 y 7 de mayo del presente afio en la Secundaria “Adalberto Torres Gaytan” del turno matutino,
ubicada en Avenida México S/N, en la colonia Bayardo. Se impartieron 3 talleres de “Habilidades para la
Vida". El primero en un horario de 09:50 a 10:40 horas, dirigido a los alumnos del grupo 1°A, participando 11
adolescentes mujeres, 12 adolescentes hombres. El segundo se en el horario de 10:40 a 11:30 horas,
dirigido a los alumnos del grupo 1°B, participando 11 adolescentes mujer y 9 adolescentes hombre. El
tercero en el horario de 11:30 a 12:20 horas, dirigido a los alumnos de 1°C, participando 8 adolescentes
mujeres y 12 adolescentes hombres.

ACTIVIDAD: Taller “Mitos y Realidades de las Drogas de Joven a Joven”.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.

Con el objetivo proporcionar informacion, identificar y reflexionar sobre los mitos que existen alrededor del
consumo de Drogas, se impartio de manera presencial el taller de Mitos y Realidades de las Drogas en los
municipios de Comala, Coquimatlan, Manzanillo, Tecomén y Villa de Alvarez, quedando de la siguiente
manera.

En el Municipio de Comala; con el objetivo de promover el desarrollo saludable desde etapas tempranas de
la vida en los adolescentes, mediante el fortalecimiento de la clarificacion de mitos y realidades de las drogas
para intervenir en su prevencion y evitar el consumo de sustancias psicoactivas y otros riesgos
psicosociales que se desarrollan por la mala informacion a la que se tiene acceso, el dia 9 de abril del afio en
curso en el horario de 10:45 a 11:50, se llevo a cabo un taller sobre Mitos y Realidades de las Drogas, en
la escuela secundaria técnica no. 5 “Pablo Silva Garcia” del tumo matutino, ubicada en el km.5 de la
carretera Villa de Alvarez — Comala. Informado y sensibilizando a los alumnos del grupo 1°C, 13
adolescentes mujer, 9 adolescentes hombre, 4 nifias y 2 nifios.

La actividad favorecio el entendimiento de los mitos y la aclaracion de dudas, ya que se mostraron con atenta
escucha y con disposicion a la participacion activa a través de un dialogo claro basado en una comunicacion
direccionada entre adolescentes y la que suscribe. Mostrando en todo momento el interés por saber y conocer
mas sobre el tema de las drogas. Concluyendo que existen riesgos cada vez mas cerca de sus municipios,
poblaciones, colonias y vecindarios.

En el municipio de Coquimatlan; con el objetivo de compartir informacién clara, precisa y actualizada a los -
adolescentes sobre Mitos y Realidades de las Drogas de Joven a Joven, el dia 7 de mayo del afio en curso se ~
llevé a cabo un taller en la Telesecundaria Iskra Morales Cervantes T.M., ubicada rumbo al camino Cruz de \;\ g
Piedra s/n, Ejido el Chical, en el horario de 9:00 a 10:15 horas, informando y sensibilizando a los alumnos del
grupo de 2°A, 6 adolescentes mujer y 8 adolescentes hombre.



Dicha charla de Mitos y Realidades de las Drogas se llevo a cabo con el Rotafolio con el cual en cada hoja se
iba explicando si era Mito o si era Realidad, participando los jovenes en ejemplos y compartiendo casos
reales de cada Mito. Los jovenes se mostraron interesados en el tema sin tener duda alguna de dicho tema.

En el Municipio de Ixtlahuacan; con la finalidad de favorecer el conocimiento objetivo, veraz y la formacion
de los alumnos sobre los efectos y consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas se implementaron
3 talleres sobre mitos y realidades de las drogas, en coordinacion con la direccion de asuntos juridicos de
H ayuntamiento de Ixtlahuacan, el dia 20 de mayo del afio en curso en el Bachillerato no. 26 de la Universidad
de Colima, ubicado en calle Griselda Alvarez s/n, colonia centro, El primer taller se realizo con los alumnos
del 2° semestre en un horario de 10:00 a 11:00 horas, informando y sensibilizando a 22 adolescentes mujer
y 23 adolescentes hombre. El segundo taller se brindé a los alumnos del 4° semestre, en el horario de
11:10 a 12.50 horas, participando 22 adolescentes mujer y 23 adolescente hombre. El tercer taller se
implementd en el 6° semestre, en el horario de 13:00 a 14:00 horas, informando y sensibilizando a 22
adolescentes mujer y 22 adolescentes hombre.

El material utilizado en estos talleres fue el Rotafolio de Mitos y Realidades de las Drogas, se implementd una
dinamica de presentacion, durante el desarrollo del taller conforme se pasaba de una hoja a otra del Rotafolio
se hizo una lluvia de ideas sobre cada mito a tratar, se disiparon las dudas que se tenian y al final se hizo una
retroalimentacién sobre los temas vistos.

En el Municipio de Manzanillo; se implementaron 5 talleres a través de una charla (nica sobre Mitos y
Realidades de las Drogas, con el objetivo de orientar a los jovenes para prevenir las adicciones, identificar
factores de riesgo y desarrollar practicas de proteccion. A continuacion, se describen.

El 31 de marzo del 2025 en las instalaciones de la escuela Telesecundaria “Elvia Carrillo Puerto T.M,
ubicada en Playa Brisas s/n, Colonia Vista del Mar. C.P. 28863, se implementaron Dos talleres de Mitos y
Realidades sobre las Drogas “de joven a joven', participando en el Primero los alumnos de 3° “B", en un
horario de 08:30 a 09:20 horas, informando y sensibilizando a 9 adolescentes mujer y 16 adolescentes
hombres. El segundo se implementd en el grupo 2° B contando con la participacion 19 adolescentes mujer
y 9 adolescentes hombres en el horario de 11:00 a 12:30 horas.

El 01 de abril del 2025 en las instalaciones de la escuela Telesecundaria “Elvia Carrillo Puerto T.M,
ubicada en Playa Brisas s/n, Colonia Vista del Mar. C.P. 28863, se implementaron Dos talleres de Mitos y
Realidades sobre las Drogas “de joven a joven', participando en el Primero los alumnos de 2° “A", en un
horario de 09:50 a 11:00 horas, informando y sensibilizando a 10 adolescentes mujer y 18 adolescentes
hombres. El segundo se implemento en el grupo 3° “A” contando con la participacion de 10 adolescentes
mujer y 14 adolescentes hombres en el horario de 11:00 a 12:30 horas.

El dia 19 de mayo del 2025 en las instalaciones de la Telesecundaria “Manuel Velasco Murguia T.M,
ubicada en Emiliano Zapata s/n, Colonia Las Adjuntas C.P. 28800, se implementé Un taller de Mitos y
Realidades sobre las Drogas “de joven a joven”, participando los grupos de 3° “A 'y B, en un horario de 11:00
a 12:20 horas, informando y sensibilizando a 11 adolescentes mujer y 13 adolescentes hombres (

Al finalizar los talleres, se compartieron puntos de vista de los tipos de drogas que existen y los dafos
irreversibles que ocasionan cada una al organismo y las afectaciones que conlleva en los diferentes ambitos; ™\
N

individual, familiar, escolar y social. N

En el Municipio de Minatitlan; con el objetivo de sensibilizar a las nifias, nifios y adolescentes promoviendo
el conocimiento de los efectos adversos a la salud asociados al consumo de sustancias, en el municipio se
llevaron a cabo 5 talleres sobre “‘Mitos y Realidades de las Drogas, de Joven a Joven.”



El primer taller se realizo el 20 de mayo, a las 8:00 horas, en la Escuela Primaria Doctor Miguel Galindo T.
M., ubicada en la cabecera municipal, en donde se trabajo con el grupo de 5° “A". Participaron un total de 25
alumnos integrado de la siguiente forma: 12 nifias del grupo de 7 a 11 afios de edad, 12 nifios del grupo de 7
a 11 afios de edad y 1 adolescente hombre con grupo de edad de 12 a 18 arios de edad.

El segundo taller se realizo el 20 de mayo, a las 9:00 horas, en la escuela Primaria Dr. Miguel Galindo T. M.,
Ubicada en la cabecera del municipio, en donde se trabajo con el grupo de 5° “B", con la participacion total de
25 alumnos integrado de la siguiente forma: 11 nifias del grupo de 7 a 11 afos de edad y 14 nifios del
grupo de 7 a 11 afios de edad.

El tercer taller se imparti6 el 21 mayo, a las 9:00 horas, en la escuela Primaria Guadalupe de la Rosa
Benitez T. M., ubicada en la localidad de Paticajo, donde se trabajé con el grupo de 6° “A", con la
participacion total de 24 alumnos integrado de la siguiente forma: 7 nifias del grupo de 7 a 11 afios de edad, 7
adolescentes mujeres del grupo de 12 a 18 afios de edad, 7 nifios del grupo de 7 a 11 afios de edad y 7
adolescentes hombres con grupo de edad de 12 a 18 afios de edad.

El cuarto taller se impartio el 21 mayo, a las 10:00 horas, en la escuela Primaria Guadalupe de la Rosa
Benitez T. M., ubicada en la localidad de Paticajo, donde se trabajé con el grupo de 5° “A", con la
participacion total de 18 alumnos integrado de la siguiente forma: 11 nifias del grupo de 7 a 11 afios de edad,
1 adolescente mujer del grupo de 12 a 18 afios de edad y 6 nifios del grupo de 7 a 11 afios de edad.

El quinto taller se impartio el 4 de junio, a las 12:00 horas, en la escuela Primaria J. Guadalupe Victoria T.
M., ubicada en la localidad de San Antonio, donde se trabajé con los grupos de 1° a 6°. Grupos “A", con la
participacion total de 17alumnos integrado de la siguiente forma: 5 nifias del grupo de 7 a 11 afios de edad,
9 nifios del grupo de 7 a 11 anos de edad y 3 adolescentes hombres con grupo de 12 a 18 afos de
edad.

Con este taller se logrd concientizar y sensibilizar a las nifias, nifios y adolescentes promoviendo el
conocimiento a los efectos adversos a la salud asociados al consumo de sustancias toxicas para su cuerpo.

En estos talleres los nifios estuvieron atentos y participativos se les pregunto si alguien cercano a su familia
consumia alcohol o fumaban a lo cual mencionaron que si, algunos dijeron que sus papas, otros que sus tios
o primos. También se les pregunto si alguna vez les habian ofrecido alcohol a lo cual todos dijeron que no.
Las nifias, nifios y adolescentes tenian curiosidad sobre los vapeadores a lo que se llevé una pequefia platica
respondiendo sobre que son, que contienen y como perjudica su salud.

En el Municipio de Tecoman; Con el Objetivo de proporcionar Informacion veridica y actualizada a las y los
adolescentes para que identifiquen y reflexionen sobre los Mitos que existen en el consumo de las Drogas se
llevo a cabo 3 talleres de “Mitos y Realidades de las Drogas”.

El 8 y 14 de mayo del afio en curso se impartieron 3 talleres de Mitos y Realidades Sobre las Drogas, en
la secundaria “Adalberto Torres Gaytan” TM, ubicada en Avenida México S/N, de la colonia Bayardo, el
primer taller se implementd en el horario de de 9:50 a 10:40 horas dirigido a los alumnos de 2°A,
concientizando y sensibilizando a 9 adolescentes mujer y 9 adolescentes hombre. El segundo taller se ™.
realizo en un horario de 10:40 a 11:20 dirigido a los alumnos de 2°B, informando y concientizando a 9
adolescentes mujer y 11 adolescentes hombre. El tercer taller se llevo a cabo en el grupo de 2°C, en el N
horario de 11:30 a 12:40 horas, informando y sensibilizando a 9 adolescentes mujer y 7 adolescentes ~__ "/ °
hombre. K




Los talleres de desarrollaron con el apoyo de una presentacion en power point con los siguientes temas;
Conceptos Basicos de Adicciones, Tipos de Consumo, Proceso Adictivo, Clasificacion Farmacologica de la
Drogas, Problemas que Causan las Drogas, Mitos y Realidades de la Drogas (Tabaco, Alcohol, Bebidas
Energizantes, Marihuana, Cocaina, Drogas de Disefio, Factores de Riesgo, Planeando mi Vida) y el analisis
de casos de adolescentes de como iniciaron el consumo de algun tipo de droga por curiosidad o por
experimentacion a lo prohibido. logrando con las y los alumnos el interés por resolver dudas conforme el
avance de los temas ya mencionados, se analizd también la facilidad de adquiririos, tema que fue
cuestionado por los participantes al preguntar cuales son las acciones implementadas por las autoridades
correspondientes por vigilar y sancionar de manera oportuna, haciéndoles mencién que la respuesta la tenian
cada uno de ellos al no ser parte de los compradores por curiosidad, por experimentacion o por moda ya que
lo Unico que ocasionan es poner el peligro en su salud y sus vidas.

ACTIVIDAD: “Taller 10 Recomendaciones para prevenir que tus hijas e hijos utilicen drogas”

Con el objetivo de sumar esfuerzos, promover la salud mental y prevenir las adicciones a través de la
sensibilizacion e informacion actualizada y sencilla sobre el consumo problematico de sustancias
psicoactivas, se orienta a los padres de familia para que sepan evitar los riesgos y consecuencias por el
consumo de dichas sustancias con algunas recomendaciones que pueden llevar a cabo dentro de sus
familias. Para estos talleres se utilizd el Rotafolio de “10 Recomendaciones para prevenir que tu hijo/hija
utilice drogas,” al finalizar cada taller se distribuyeron tripticos con esta informacién a los participantes.

Municipio de Comala; Con el objetivo de sumar esfuerzos y promover la salud mental y prevenir las
adicciones, el dia 8 de abril del afio en curso se brindd un taller a través de una charla tnica con algunas
recomendaciones y consejos a los padres de familia de los alumnos de la escuela telesecundaria de
CONAFE, ubicada en la comunidad de La Nogalera, para evitar situaciones de riesgo en las nifias, niios y
adolescentes, en el horario de 10:00 a 11:20 horas, para ello se utilizd como material didactico el cilindro de
las 10 recomendaciones. Participacion de 7 adultos mujeres, al término de la platica, se distribuyeron
tripticos con la informacién que nos ocupa.

En el Municipio de Coquimatlan; el dia 19 de mayo del afio en curso, en el horario de 10:00 a 11:00 horas,
en la Unidad Deportiva Norte de la cabecera municipal y durante la entrega de despensas de alimentos se
impartio el taller “10 habilidades para prevenir que tus hijas e hijos utilicen drogas” apoyando en un
triptico del mismo taller, con el objetivo de motivar a los padres de familia en poner en practica dichas
habilidades, para que, en conjunto a sus hijos, eviten el consumo de drogas. Participaron 21 mujeres y 2
hombres.

En el Municipio de Ixtlahuacén; con el objetivo de brindar a los padres y madres herramientas practicas y
preventivas que les permitan fortalecer el vinculo con sus hijos, fomentar habitos saludables y reducir el
riesgo de consumo de sustancias psicoactivas en nifios, niiias y adolescentes, se llevd a cabo un taller sobre
“10 Recomendaciones para Prevenir que tus hijas e hijos utilicen drogas’, el dia 4 de junio del afio en
curso, en el horario de 12:30 a 1:30 horas, dirigido a los padres de familia de los alumnos de la escuela
telesecundaria Juan Hernandez Espinoza, ubicada en la comunidad de la Presa, kilometro 4 carretera
Ixtlahuacan-las tracas. Informando y sensibilizando a 21 mujeres y 9 hombres adultos. Para esta charla se
contd con el apoyo del Director de Prevencion del Delito en Ixtlahuacén el Téenico Superior Universitario en
seguridad publica, Javier Barrios Guerrero.

Dicha charla fue dada mediante una exposicién guiada con apoyo visual (presentacion) y acompaiada con
dinamicas de reflexion grupal, espacio de preguntas y respuestas y distribucion de material informativo
impreso del tema que nos ocupa.




En el Municipio de Manzanillo; el dia 21 de abril del presente afio en un horario de 9:30 A 11:30 horas,
afuera de las instalaciones de la Biblioteca Julia Piza, Ubicado en Manzanilio Centro se llevaron a cabo 3
platicas de sensibilizacion a través de tripticos de “10 Recomendaciones Para Prevenir Que Tus Hijas e
Hijos utilicen Drogas”; Atendiendo a 3 grupos de madres de familia y personas adultas que transitaban por
el lugar, El primer grupo estuvo conformado por 12 mujeres y 1 hombre a 35 mujeres y 5 hombres.

La finalidad del taller y las platicas de sensibilizacion es informar a los padres de familia sobre como se puede
evitar el consumo de drogas en nuestros hijos.

ACTIVIDAD: Taller “La Familia la Mejor Fortaleza contra las Adicciones

Las drogas han sido, son y seran, por una parte, ese tipo de cosas al que los padres de nifos y adolescentes
no dan importancia por creer que queda muy lejos de sus hijos y, por otra, ese gran tabu para los padres de
adolescentes que creen que con la prohibicion es suficiente, pero lo cierto es que estan equivocados. Las
drogas estan mucho mas cerca de los nifios y jovenes de lo que nos maginamos.

Con el objetivo de favorecer que la familia tome conciencia de la capacidad de influencia que ejercen sobre
sus hijos en prevencion de conductas de consumo, ademés de facilitar estrategias y recursos que les
permitan una actuacién adecuada en la educacion, prevencion y deteccion de conductas de riesgo se llevaron
a cabo en los municipios de Colima, Coquimatian, Ixtlahuacan, Manzanillo y Tecoman los siguientes
talleres.

En el Municipio de Colima; el dia 30 de mayo del afio en curso se implemento un taller “La Familia la Mejor
Fortaleza contra las Adicciones” mediante una charla (nica, dirigida a padres de familia y adultos mayores del
Comedor Comunitario del DIF Municipal, ubicado Colonia El Mirador de la Cumbre Il, en un horario de 12:00 a
1:00 hrs. El taller busca fortalecer a las familias brindando herramientas y estrategias que puedan
implementar para identificar los factores de riesgos y mejorar la comunicacion, siendo asi el apoyo contra las
adiciones promoviendo estilos de vida saludables. Se atendio a 10 mujeres adultas y 5 hombres adultos.

Al término se entregaron la misma cantidad de tripticos con informacion del tema que se impartio durante el
taller.

En el municipio de Coquimatlan; se impartieron-3 talleres de ‘la familia la mejor fortaleza contra las
adicciones’, con el objetivo de sensibilizar y concientizar a los adultos en temas de prevencion.

El primer taller se implemento el dia 27 de marzo del afio en curso, en el horario de 09:00 a 10:00 horas,
dirigido a las madres y padres de familia, de la Secundaria Felipe Sevilla del Rio T.M. de la comunidad de
Pueblo Juarez, conformados por 65 Mujeres y 5 hombres, con quienes se interactud, preguntando sobre su
familia, hijos y haciendo conciencia de la importancia en comunicarse con sus hijos, pues asi se fortalecen
para evitar el consumo de alguna sustancia psicoactiva.

El segundo taller se llevd a cabo el mismo 27 de marzo del afio en curso en el horario de 17:30 a 18:30
horas, con el grupo de la tercera edad de la comunidad de el Chical, impartiendo la charla de La Familia la
Mejor Fortaleza contra las Adicciones a 15 Mujeres y 4 hombres.

El tercer taller se realizo el dia 20 de mayo del afio en curso, en el horario de 10:30 a 11:40 horas, en la
comunidad del Colomo, dirigido a los adultos del programa de alimentacion, participando 12 mujeres.

En el Municipio de Ixtlahuacéan; con el objetivo de concientizar e informar a los padres de familia sobre el
papel fundamental de la familia en la prevencion del consumo de sustancias adictivas, y fortalecer las




practicas de crianza positiva, comunicacion y acompafiamiento como factores protectores, se llevé a cabo 1
taller a través de una charla Gnica, abordando el tema la familia la mejor fortaleza contra las adicciones, el dia
15 de abril del afio en curso en un horario de 10:00 a 11:20 horas en la casa de la cultura de Ixtlahuacan a
donde se dieron cita los ejidatarios pertenecientes a un programa federal “Sembrando Vida", aprovechando
esta reunion se les impartio el taller con el tema que nos ocupa. Teniendo una participacion de 34 mujeres y
11 hombres.

Manzanillo, En el municipio se llevaron a cabo 2 talleres a través de una platica Gnica utilizande el triptico de
“La Familia la Mejor Fortaleza contra las Adicciones” el primer taller se realizé el dia 31 de marzo del afio en
curso en el horario de 10:00 a 11:30 horas, dirigido a madres y padres de familia que se encontraban en las
instalaciones de la Telesecundaria Elvia Carrillo Puerto, contando con la participacion de 32 Mujeres y 8
hombres

El segundo taller se llevo a cabo el dia 25 de mayo, con apoyo de tripticos con informacion impresa sobre el
tema que nos ocupa, dirigido a madres y padres de familia que transitaban por el jardin Principal de Santiago,
en el horario de 10:00 a 11:30 horas, contando con la participacion de 10 mujeres y 4 hombres adultos.

La finalidad de las platicas de sensibilizacion es informar a los padres y madres de familia sobre los factores
de riesgo que conllevan a sus hijos al consumo de sustancias psicoactivas y ofrecer herramientas para
prevenir su consumo. Se les explico que la familia es considerada el eje central en el proceso de desarrolio
infantil, ademas, actia como mediadora ante el resto de entornos sociales y educativos en los que se
desenvuelve.

ESTRATEGIAS ESTATALES

ACTIVIDAD: Platicas ylo Conferencias de educacion para la salud con temas preventivos en
Alcoholismo, Tabaquismo, Adiciones. Entre otras. i

Las emociones nos brindan informacion acerca de como estamos, como nos sentimos y como percibimos lo
que pasa a nuestro alrededor y durante la adolescencia, las emociones se perciban de manera mas intensa y
cambiante.

Con el objetivo de gestionar mejor el estrés, mejorar las relaciones interpersonales, tomar decisiones mas
conscientes y construir una identidad solida, para prevenir problemas de salud mental y fomentar un bienestar
emocional a largo plazo. El DIF Estatal a través del programa PANNAR, llevo a cabo una conferencia
sobre el manejo de las emociones en coordinacion con el Departamento de Desarrollo Humano y la Direccion
de Servicios Médicos de esta institucion, en la escuela secundaria Enrique Corona Morfin del turno
vespertino, ubicada en Avenida de los Maestros 175, colonia Magisterial, dirigida a todo el alumnado de este
plantel educativo, el dia 6 de mayo del afio en curso, en el horario de 14:00 a 16:00 horas. Participando 175
adolescentes mujer y 140 adolescentes hombre, 8 adultos mujer y 6
adultos hombre.

En esta actividad el Dr. lvan Nava Cuevas especialista en Constelaciones Familiares presentd una charla
motivacional con ejemplos de vida reales en la cual los alumnos interactuaron reflexionando sobre su vida
personal y familiar. Algunos alumnos contuvieron las lagrimas pues se veian a si mismos en los ejemplos que «
se manejaron. Al término de esta interesante charla, se realizé un ejercicio titulado restaurando el corazon N
que consistio en darles un corazdn en cartulina partido a la mitad y los participantes deberian de coserlo con % \)
hilo y aguja, para ello mientras realizaban esta accion se les puso misica de fondo y la encargada de esta \
actividad les hablaba con frases motivacionales, al final cada participante mostraba su corazon reparado y al
frente del grupo mencionaba las heridas que tenia y queria sanar.
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Con el objetivo de brindar informacion y las herramientas necesarias para que los adolescentes desarrollen
habilidades y cuenten con estrategias para prevenir el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas se
impartieron platicas de educacion para la salud en los municipios de Colima, Comala, Coquimatian,
Ixtlahuacan, Manzanillo, Minatitlan y Tecoman.

En el Municipio de Colima; El 31 de marzo del afio en curso, en la secundaria Enrique Corona Morfin del
turno matutino, ubicada en Av. De los Maestros # 175, col. Jardines de la Corregidora se brind6 una platica
sobre el tema “El Vape en un horario de 9:30 a 10:30 horas, con el objetivo de sensibilizar y concientizar
sobre el uso de sustancias que dafian y deterioran la salud, atendiendo los grupos de 3°B y F, informando y
sensibilizando a de 25 mujeres y 26 hombres adolescentes.

Los jovenes logran identificar el vapeador desconociendo los riesgos que puede provocar el consumo de
dichas sustancias también identifican sus diferentes presentaciones, mencionando variedad de olores y de
qué manera se puede adquirir el producto.

Se les invita a evitar el consumo proponiendo diferentes actividades que los mantenga enfocados en su buen
desarrollo mental y fisico, asi como denunciar personas que se dedican a la venta de este producto.

En el Municipio de Comala; Con el objetivo fue desarrollar capacidades y habilidades que les posibilite
resistir la presion grupal y social; asi mismo una actitud positiva y de respeto hacia los no consumidores y
desmitificar topicos e ideas erréneas sobre el consumo de cannabis, tabaco, alcohol, fentanilo y otras drogas,
logrando que puedan construir estilos de vida saludables y enfrentar con éxito los riesgos psicosociales, se
realizaron 8 platicas y 1 conferencia a continuacion se describen cronologicamente.

El dia 14 de marzo de 2025, a las 8:00 am, se llevo a cabo una conferencia denominada “El fentanilo te
mata”, como parte de la estrategia nacional Aléjate de las drogas, que tiene como objetivo evitar el
consumo de dicha droga en las y los jovenes, a través de la informacién y la educacion. Dicha actividad se
llevd a cabo en la Esc. Sec. Técnica No. 5 “Pablo Silva Garcia”; con domicilio en el km. 5 de la carretera
Villa de Alvarez-Comala. Durante la actividad se presentd un sketch por parte de Prevencion del Delito
Municipal e informacion oportuna sobre causas y consecuencias de las adicciones, enfocando el tema al uso
del fentamilo y las consecuencias en la salud de los consumidores. En esta actividad participaron 235
adolescentes mujeres y 215 adolescentes hombres, 20 hombres adultos y 35 mujeres.

Se implementaron 3 platicas informativas y de sensibilizacion en la escuela secundaria técnica “Pablo
Silva Garcia”, del turno matutino, ubicada en el km 5, carretera Villa de Alvarez- Comala; abordando los
temas del “Uso de las drogas y sus efectos, ;Qué son los inhalantes? y sus efectos’, respectivamente.,
a continuacion, se describen.

Las dos primeras platicas, se realizaron el dia 4 de abril del afio en curso, la primera se dirigio a los
alumnos de 1°A, en el horario de 10:45 a 11:50 horas, participando 2 nifias y 3 nifios, 9 adolescentes
mujeres y 14 adolescentes hombres. La segunda platica, se llevo a cabo en el grupo de 1°C, en el horario
de 12:00 a 13:00 horas, participando 4 nifias, 2 nifios, 13 adolescentes mujeres y 9 adolescentes
hombres.

La siguiente platica se llevé a cabo el dia 07 de mayo; en un horario de 9:45 a 10:50 horas con el grupo de
1°C, abordando el tema de “Los riesgos y consecuencias del consumo del Fentanilo” asistiendo 4 nifias,
2 nifios, 13 adolescentes mujeres y 9 adolescentes hombres

El dia 27 de mayo de 2025, se llevaron a cabo 2 platicas informativas y de sensibilizacion en el
preescolar y telesecundaria de CONAFE de la comunidad de La Nogalera, en el marco del Dia Mundial Sin
Tabaco, quedando de la siguiente manera:




La primera con las y los nifios de preescolar CONAFE en el horario de 9:00 a 10:00 horas, ateniendo a 8
nifas y 7 nifios, quienes recibieron informacion sobre las consecuencias del humo del tabaco y
posteriormente hicieron dibujos en contra del cigarro.

La segunda platica, fue con las y los alumnos de la telesecundaria CONAFE en el horario de 11:00 a 12:15
horas, ateniendo a 8 adolescentes mujeres y 11 adolescentes hombres; en ambos grupos se buscod que
los participantes reflexionaran y lograran una concientizacion sobre las adicciones, percatandonos que tienen
informacion sobre el tema, no obstante, salio a relucir el tema del VAPE, como tema de interés y de alguna
manera el uso frecuente de este aparato entre los jovenes de la comunidad.

El dia viernes 30 de mayo en el marco del “Dia Mundial sin Tabaco", se impartieron 3 platicas en la escuela
secundaria Técnica “Pablo Silva Garcia”, en las cuales se hablo acerca de dafios, riesgos y consecuencias
del uso del tabaco y otras drogas, quedando de la siguiente manera:

La primera, en el horario de 9:00 a 10 horas, dirigida a los alumnos del 1°A, participando 2 nifias y 3 nifios,
9 adolescentes mujeres y 14 adolescentes hombres.

La segunda se realizé con los alumnos del 1°B, en el horario de 10:00 a 11:00 horas, participando 1 nifia y 1
nifio, 15 adolescentes mujeres y 11 adolescentes hombres.

La tercera se brindo en el horario de 11:30 12:30 con el grupo de 1°C, participando 4 nifias y 2 nifios, 13
adolescentes mujeres y 09 adolescentes hombres.

Las platicas se desarrollaron de manera ciara, concisa y adaptando la informacion a su nivel de
comprension. Se resaltaron los efectos inmediatos como mal aliento, problemas respiratorios y dificultades en
el rendimiento deportivo, asi como las consecuencias a largo plazo como enfermedades graves y adiccion.
Fue crucial hablar sobre el dinero que se gasta y el impacto en la apariencia fisica.

En el Municipio de Coquimatlan; en el trimestre- se llevaron a cabo 4 platicas preventivas y de
sensibilizacion, a continuacion, se describen:

El dia 23 de abril del afio en curso en el lugar que ocupa la Unidad Deportiva Norte, se impartio una platica
sobre el alcoholismo y sus consecuencias, en el horario de 11:30 a 12:30 horas, con la participacion de 33
mujeres y 17 hombres beneficiarios de las dotaciones alimentarias del DIF Municipal.

La segunda se llevo a cabo el 08 de mayo en un horario de 10:00 a 11:00 horas, con el tema de la
Metanfetamina y sus consecuencias, en la Telesecundaria Nifios Héroes T.M., de la comunidad de Jala,
participando los grupos de 1°, 2° y 3°, conformados por 16 Adolescentes mujeres y 16 Adolescentes
hombres, al finalizar la charla se distribuyeron tripticos con informacién impresa sobre el tema que nos
ocupa.

La tercera platica se impartio el dia 21 de mayo del afio en curso, a las 12:00 horas, en la Telesecundaria
Iskra Morales Cervantes T.M., de la comunidad de el Chical abordando el tema del tabaco y sus
consecuencias, sensibilizando e informando a 11 Adolescentes Mujeres y 12 Adolescentes Hombres, del
1°y 2° grado. Al finalizar se distribuyeron tripticos cen informacion impresa sobre el tema tratado.

La cuarta platica se implemento el 21 de mayo del afio en curso en un horario de 14:00 a 15:00 horas en
EMSAD Dr. Miguel Galindo T.V., de la comunidad de Pueblo Juarez, impartiendo el tema de Tabaquismo y
sus consecuencias, dirigida al 2do semestre, conformado por 15 Adolescentes mujeres y 19 Adolescente
hombre, a quienes se les compartié informacion impresa a través de un triptico proporcionado por la
Comision Estatal de Salud Mental y Adicciones.




En el Municipio de Ixtlahuacan; como parte de la Campafia Permanente implementada a nivel Nacional
titulada Aléjate de las drogas. El fentanilo te mata, que tiene como objetivo evitar el consumo de dicha
droga en las y los jovenes, a través de la informacion y de la educacion, en el municipio se llevo a cabo una
Conferencia abordando el tema que nos ocupa, el dia viemes 14 de marzo del afio en curso secundaria

Cuauhtémoc ubicada en calle Griselda. colonia centro; dirigida a padres de familia y alumnos de los grupos
de 1°,2°y3°AyB.

Participaron como ponentes personales del Centro Estatal de Prevencion Social de la Violencia y la
Delincuencia con participacion ciudadana, al igual que de la Fiscalia General de la Republica (FGR) y del
Centro de Rehabilitacion “Conociendo la vida A.C".

Los ponentes coincidieron en que el fentanilo en nuestro pais realmente no es un problema, no hay una crisis
como lo hay en algunas ciudades de Estados Unidos, en algunas ciudades de Canada, principalmente, pero
no queremos que llegue a nuestro pais y menos a nuestro Estado por eso, se inicio con esta campafia en
contra del fentanilo para que los adolescentes y padres de familia conozcan que significa el fentanilo y el dafio
que puede causar a la salud”.

Se expuso el origen de este opioide, su autorizacion para uso medico, asi como el reconocimiento de su
peligrosidad por parte de farmacéuticas y organizaciones internacionales. Ademas, se compartio informacion
cientifica que les permitira a las y los adolescentes tomar las mejores decisiones por su bien, por su bienestar
y el de su comunidad, pero sobre todo para fortalecer su autocuidado. Se informé y sensibilizo a 96
adolescentes mujeres, 77 adolescentes hombres, 35 adultas mujeres y 7 adultos hombres

En el Municipio de Manzanillo; Con el objetivo de prevenir en las nifias, nifios y adolescentes el uso del
alcohol, el tabaco y otras drogas a temprana edad, se realizaron 5 platicas de educacion para la salud, con el
proposito de informar y sensibilizar sobre el uso, abuso y consecuencias que se produce al consumirlas, esto
para evitar o disminuir el uso, abuso y dependencias a sustancias adictivas, y con ello lograr que puedan
construir estilos de vida saludables y enfrentar con éxito los riesgos psicosociales, a continuacion se
describen. '

El dia 12 de mayo del afio en curso en las instalaciones de la Telesecundaria “Manuel Velasco Murguia
T.M, ubicada en Emiliano Zapata s/n, Colonia Las Adjuntas C.P. 28800, se implementaron Dos Platicas de
“prevencion de Adicciones', participando en la primera los alumnos de 2°A, en un horario de 09:30 a 10:15
horas, informando y sensibilizando a 6 adolescentes mujer y 11 adolescentes hombres. La segunda se
implemento en el grupo 2°B, contando con la participacién 8 adolescentes mujer y 10 adolescentes
hombres en el horario de 11:00 a 11:40 horas

El dia 19 de mayo, en las instalaciones de la Telesecundaria “Manuel Velasco Murguia T.M, ubicada en
Emiliano Zapata s/n, Colonia Las Adjuntas C.P. 28800, se implementaron Una Platica de prevencion de
Adicciones, participando los alumnos de 1° “A’, en un horario de 10:00 a 10:45 horas, informando y
sensibilizando a 7 adolescentes mujer y 14 adelescentes hombres.

EL 23 de abril del presente afio, en un horario de 9:30 A 12:00 horas, en el Mercado Artesanal “Emiliano
Zapata', ubicada en la localidad de Miramar, se llevd a cabo una platica de sensibilizacion a través de
tripticos de “Prevencién de Adicciones”; dirigidas a las madres de familia y personas adultas que
transitaban por el lugar, atendiendo a 22 mujeres y 8 hombres.

EL 28 de abril del presente afio, en un horario de 9:30 A 12:00 horas, en el Mercado Artesanal “México
Lindo", ubicada en la localidad de Miramar, se llevaron a cabo una platica de sensibilizacion a traves de
tripticos de “el uso de sustancias adictivas y sus consecuencias”; dirigidas a las madres de familia y
personas adultas que transitaban por el lugar, atendiendo a 12 mujeres y 8 hombres.




En el Municipio de Minatitlan; se realiz 1 platica preventiva con el objetivo de transmitir informacion a la
comunidad estudiantil buscando generar conciencia, educacion y motivar a evitar el consumo de las
diferentes sustancias dafiinas para nuestra salud.

La platica se realizo el 14 de mayo, a las 11:00 horas, en la cancha techada de la comunidad de Agua
Salada, atendiendo a un grupo del Programa de Desarrollo Comunitario con el tema de “Riesgos a la salud
por el consumo del tabaco y del vapeador” con el objetivo de concientizar a los padres de familia sobre los
riesgos y consecuencias a la salud por el consumo de tabaco y el vape con la participacion total de 16
adultas mujeres con el grupo mayores de 19 afios de edad.

En el Municipio de Tecoman; con el objetivo prevenir y reducir el uso y abuso de sustancias psicoactivas,
asi como reforzar factores protectores que permitan el desarrollo saludable de nifias, nifios y adolescentes en
este tercer trimestre se llevé a cabo 16 platicas preventivas a continuacion se describen.

El dia 18 de marzo del afio en curso se impartieron 2 platicas informativas y de sensibilizacion con el
tema de Prevencion de Adicciones, en la escuela primaria “Leopoldo Caraballo” TM, ubicada en calle Brasil
65 en la localidad de Madrid.

La primera se realizé con los alumnos de 5°A, en el horario de 9:00 a 9:45 horas, participando 9 nifias, 8
nifios, 1 mujer adolescente y 1 hombre adolescente. La segunda platica se llevo a cabo en el horario de
9:50 a 10:40, dirigida a los alumnos de 6°A, participando de 3 nifias, 5 nifios, 2 adolescentes mujer y 5
adolescentes hombres.

El dia 19 de marzo del afic en curso en la escuela primaria Crescencio Figueroa del turno matutino, ubicada
en la localidad de Madrid, calle Elias Lozano s/n, se impartieron 3 platicas informativas y de sensibilizacion
sobre el tema de adicciones, a continuacion, se describen.

La primera se llevé a cabo en un horario de 9:00 a 9:45 horas, con los alumnos del 6°A, participando 6
nifias, 5 nifios, 3 adolescentes mujer y 3 adolescentes hombre. La segunda platica se implemento en el
horario de 9:50 a 10:45 horas, dirigida a los alumnos del 5°A, informando y sensibilizando a 11 nifias y 10
nifios.

La tercera platica se llevo a cabo el dia 31 de marzo, dirigida a padres de familia de los alumnos del grupo

de 5°A, en el horario de 9:30 a 10:20 horas, participando 19 mujeres y 1 hombre, adultos.

El dia 26 de marzo del afio en curso en la escuela primaria “Emiliano Zapata” TM, ubicada en Andador
Ignacio Zaragoza #35, de la comunidad de Caleras se realizaron 2 platicas preventivas en la siguiente orden.

La primera platica se desarrollé con los alumnos del 6°A, 7 nifias, 5 nifios, 4 adolescentes mujer y 8
adolescentes hombre, en un horario de 9:00 a 10:30 horas.

La segunda platica se dirigio a padres de familia de este plantel educativo, en el horario de 11:00 a 12:20
horas, informando y sensibilizando 12 mujeres Adultas y 2 hombres adultos.

En la escuela secundaria técnica N° 10 “Macario G. Barbosa” TM, con domicilio Avenida México S/N, de la
localidad de Madrid, se implementaron 4 platicas Preventivas con el tema de Riesgos y Consecuencia del
Uso del Cigarro Electronico, se describen a continuacion.

Las dos primeras se llevaron a cabo el dia 7 de abril, la primera dirigida a los alumnos del 2°A, en el
horario de 9:00 a 9:50 horas, informando y sensibilizando a 7 adolescentes mujer y 12 adolescentes




hombre. La segunda en un horaric de 10:40 = 11:50 horas, participando los alumnos de 2° B, 12
adolescentes mujer y 10 adolescentes hombre.

Las siguientes dos platicas se implementaron el dia 9 de abril del afio en curso, la primera en el horario de
9:50 a 10:45, informando y sensibilizando a 10 adolescentes mujer y 16 adolescentes hombre.

La segunda platica se efectud con el grupo de 1°C conformado por 14 adolescentes mujer y 5
adolescentes hombre, en un horario de 10:50 a 11:40 horas.

En la escuela primaria “Lino Reyes” TM, ubicada en Calle Francisco Velasco Curiel Poniente #20, de la
localidad de Tecolapa, se lievaron a cabo 2 platicas informativas y de sensibilizacion abordando el tema de
adicciones quedando en el siguiente orden.

La primera platica se realiz6 el dia 13 de mayo dirigida a los alumnos de 3° y 4°A, participando 7 nifias y 5
nifios en un horario de 09:00 a 10:30 horas.

La segunda platica se brindo a los padres de famiiia de los grupos de 3° y 4°A, en el horario de 9:40 a
10:50 horas, el dia 02 de junio del afio en curso, 10 mujeres y 1 hombre adulto. Para esta actividad se
proyectd el video “El vape le hace esto a tus érganos”. Al finalizar se hizo un analisis reflexivo del tema.

En la escuela primaria “Lazaro Cardenas de! Rio” TM, con domicilio Rosales 475, colonia Griselda Alvarez,
el dia 21 de mayo se llevo a cabo una platica dirigida a los alumnos del 5°A y B, abordando el tema del
tabaco y los dafios que provoca en el organismo, en el horario de 9:00 a 10:30 horas. Informando y
sensibilizando a 14 nifias y 23 nifios.

El dia 26 de mayo en la escueia primaria “Juan Escutia” TM, con domicilio Margaritas #48, colonia Parque
las Flores, se brind6 una plética preventiva sobre el uso del tabaco y vape y las consecuencias que conlleva
esta practica en el organismo de los adolescentes. Participando los alumnos del 5°A, en el horario de 9:00 a
10:30 horas, contando con la participacion de 8 nifas y 10 nifios.

En la escuela primaria “Francisco Villa” TM, con domicilio Rio Lerma # 145, colonia Indeco, el dia 03 de
junio se impartié una platica informativa y de sensibilizacion sobre el tabaco y vape, causas y consecuencias,
dirigida al grupo de 5°A y B, 13 nifias y 13 nifios. Se proyect6 un video “El Vape le hace estos a tus organos’

Las platicas se desarrollaron de manera verbal con el apoyo de un pintarron donde se fueron registrando
datos relevantes de la conceptualizacion de los temas abordados, asi como también la revision de un caso
que una menor de edad externo, al mencionar que elia tiene problemas de asma cronica y resulto a
consecuencia del cigarro electronico, ya que empezo a consumirlo desde los 10 afios. Asi como también la
proyeccion de videos sobre los temas a tratar, para la reflexion y anélisis de los mismos.

Logrando con estas platicas un verdadero aprendizaje en las y los participantes de no dejarse llevar por lo
desconocido a partir de que se compartié una experiencia por parte de una alumna menor de edad.

ACTIVIDAD: Implementacién de Actividades Derivadas de Estrategias Estatales y municipales, asi como Eventos
Conmemorativos enfocadas a la Prevencién de las Adicciones. (Actividades culturales, Deportivas, Foros,

Desfiles, Campafias, Ferias de la Salud, Instalacion de modulos informativos y de difusion de los talleres
mencionados anteriormente y de la tematica en general, previa autorizacion del SNDIF, otras actividades).

En el marco del dia Mundial sin Tabaco que se celebra el 31 de mayo y cuyo lema de este afio 2025 es "El
Tabaco y la Nicotina, enemigos para la salud de las nifias, nifios y adolescentes “Desenmascaremos
su atractivo”, se llevaron a cabo diferentes actividades que a continuacion se describen,




El DIF estatal Colima, como parte de las estraiegias ce atencion a los sectores mas vulnerables y
atendiendo al plan anual de trabajo de la tematica de Prevencién de Adicciones, en el cual sefiala como fecha
conmemorativa el 31 de mayo, Dia mundial sin tabaco; este 20 de mayo realizo el 1er. Foro sobre "El
Tabaco y la Nicotina, enemigos para la salud de las nifias, nifios y adolescentes” Desenmascaremos
su atractivo”, fungiendo como ponente el Dr. Guiilermo Blanco Govea, coordinador de Salud Mental y
Adicciones del Estado, dirigido a los alumnos de la escuela secundaria Enrique Corona Morfin, turno
vespertino, en el horario de 14:00 a 16:00 horas. En dicho Foro se expusieron los efectos que produce el
consumo del tabaco, ademas de disipar las dudas que se presenten sobre el tema referido. De esta manera
cada afo, se impulsan nuevas estrategias y acciones para combatir esta adiccion que desencadena
enfermedades que producen invalidez y muerte. Estuvieron presentes 175 mujeres adolescentes, 140
hombres adolescentes, 8 mujeres y 10 hombres adultos.

El 30 de mayo dentro de las instalaciones del DIF Estatal se realizé mediante una representacion visual la
conmemoracion del Dia Mundial Sin tabaco para sensibilizar sobre los riesgos que causa el consumo del
Tabaco, dirigida a todo el personal que labora en esta institucion, participando 33 mujeres y 19 hombres
adultos.

En el Municipio de Colima; En el marco del Dia Mundial sin Tabaco se llevd a cabo un Foro “POR UN
COLIMA SIN TABACO?” el dia martes 27 de mayo del afio en curso en un horario de 08:00 a 9:40 horas en
la Telesecundaria Rigoberto Lépez Rivera T. M, ubicada en calle Venustiano Carranza # 52, en la
Comunidad de Los Asmoles, Colima. Impartida por el DR. Abel Ramos Gonzalez, Coordinador del Centro
Comunitario de Salud Mental y Adicciones (CECOSAMA). Se atendio un total de 14 Mujeres Adolescentes,
10 hombres Adolescentes, 10 Mujeres Adultas y 1 Hombre Adulto.

En el Municipio de Comala; el dia 21 de mayo del afio en curso en un horario de 9:30 a 10:40 horas se llevé
a cabo un Foro, con el objetivo de educar, informar y actualizar a los alumnos sobre el tema del Uso, Abuso
y Consecuencias del Tabaco, en el marco del 31 de mayo “Dia Mundial sin Tabaco", dirigida a los alumnos
1°E, de la secundaria técnica Pablo Silva Garcia del turno matutino, participando 1 nifia y 5 nifios, 12
adolescentes mujeres,09 adolescentes hombre, 3 adultos hombre y 3 adultos mujer

En el Municipio de Coquimatlan; el dia 29 de mayo, en coordinacion con la red de impulsores de los
Derechos de niftas, nifios y adolescentes del municipio, se realizo un periddico mural el cual se coloco en el
DIF Municipal de Coquimatlén, con informacion del tema que nos ocupa, con el objetivo de hacer un llamado
a la vigilancia y accion, trabajando juntos para desenmascarar el atractivo del tabaco en todas sus formas y
revelar su verdadero rostro; enfermedad, muerte y desesperacion. Juntos, podemos crear un futuro donde
nuestros hijos vivan libres de la sombra del tabaco y disfruten de vidas méas sanas y largas. Informando y
sensibilizando a los usuarios que asistieron a requerir algin tipo de apoyo a esta institucion. 7 nifias, 9 nifios,
5 adolescentes mujer, 6 adolescentes hombre, 9 mujeres y 6 hombres adultos.

Asi mismo el dia 30 de mayo, el DIF municipal en coordinacion con el equipo PANNAR lievo a cabo 1 foro
denominado “Desenmascaremos su atractivo”, dirigido a servidores publicos del H. Ayuntamiento y DIF
Municipal para informar y concienciar acerca de ias estrategias que emplea la industria del tabaco y la
nicotina para hacer atractivos sus productos nocivos, especialmente para los jovenes, y reducir la demanda
de productos de tabaco y nicotina.” Al término de dichos foros se entrego un obsequio alusivo a este dia en el
cual se incluyo el slogan de este afio de la OMS, participando un total de 55 mujeres y 25 hombres
adultos. Se promovi6 un flayer el mismo 30 de mayo en redes sociales con material impreso para transmitir
informacion de manera concisa, clara y visualmente atractiva para informar al publico acerca de los peligros
que supone el consumo de tabaco.




En el Municipio de Ixtiahuacan; El diz 8 de mavo en la escuela primaria Francisco |. Madero turno
matutino, ubicada en la comunidad de Agua de la Virgen, en el horario de 9:30 a 11:00 horas, se llevo a cabo
una feria de la salud en coordinacion con el [IMSS Hienestar con el objetivo de fomentar estilos de vida
saludables y crear conciencia sobre la importancia de la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y
su deteccion oportuna. Participaron 12 adolescentes mujeres y 13 adolescentes hombres, 6 mujeres
adultas y 4 hombres adultos.

En el marco del dia 31 de mayo, “Dia Mundial sin Tabaco” se llevo a cabo un concurso de carteles alusivos
al tema que nos ocupa; dicho concurso se realizé en la primaria “Julian Silva Palacio” ubicada en la cabecera
municipal, participando los grupos de, 4°, 5° y 6° con un total de 105 alumnos, 41 nifias, y 64 nifios. Los
estudiantes tuvieron 4 dias para elaborarlo, la premiacion de este concurso se realizo el viernes 30 de mayo,
se premio al 1er, 2do y 3er lugar. Los carteles premiados se colocaron en la presidencia municipal y los
demas en el Dif del municipio.

En el Municipio de Manzanillo; El dia 29 de mayo del afio en curso en Conmemoracion por el Dia Mundial
sin Tabaco se realizd una campafa a través de las redes sociales denominada” Desenmascaremos su
Atractivo” y también se le invitd a la Poblacién en General a participar en el canje de una colilla de cigarro por
una planta como simbolo de salud, vida y esperanza, este evento se llevo a cabo en la explanada del
Complejo Administrativo donde se recibieron cientos de colilas, se repartieron 250 plantas logrando
sensibilizar a 156 mujeres y 94 hombres adultos, se entregaron 150 tripticos relacionados con el
tema.

El dia 16 de junio, en las instalaciones de la Secundaria “Manuel Murguia Galindo” T.M, se realiz6 una Feria
Interinstitucional para Conmemorar el Dia Internacionai Contra el Uso Indebido y Tréfico llicito de Drogas,
participaron diversas instituciones relacionadas. eon e tema con el-objetivo de contribuir en la prevencion de
consumo de Drogas y fortalecer la proteccién, salud y bienestar de los ninos, ninas y adolescentes,
participando 250 adolescentes mujeres, 218 adolescentes hombres, 14 mujeres adultas y 4 adultos
hombres. - gl e B0 gt

En el Municipio de Minatitlan; En el Muhicipi6 de Minatitla’m; se realizaron 6 actividades de las cuales
fueron 1 feria de salud, 1 modulo informativo, 2 Rallys preventivos, 1 Foro masivo y la colocacion de 1 lona
por el dia mundial sin tabaco. '

La primera actividad fue una feria de la saiud, ésta se llevo a cabo el 10 de abril de 2025, en la explanada
del jardin principal de Minatitlan a las 9:00 horas, en la cual se tuvo asistencia total de 24 personas integrado
de la siguiente forma: 3 adolescentes mujeres del grupo de 12 a 18 afios de edad, 16 adultas mujeres del
grupo mayores de 19 afios, 1 adolescente hombre del grupo de 12 a 18 afios y 6 adultos hombres del
grupo mayores de 19 afios. ;

En la segunda actividad se realizd un médulo informativo que se llevé a cabo el 29 de mayo del 2025, en
la entrada del DIF Municipal de 10:00 a las 13;00 horas, donde se les dio atencion a 12 adultas mujeres del
grupo mayores de 19 afios de edad y 9 adultos hombres del grupo mayores de 19 afios de edad.

La tercera actividad realizada fue un Rallys ¢l dia 11 de junio de 2025, en la Escuela Primaria Gregorio
Vega T. M., en la localidad de La Loma cen la participacion de toda la escuela siendo un total de 23 alumnos
conformado de la siguiente manera: 7 nifias de! grupo de 7 a 11 afios de edad, 2 adolescentes mujeres
del grupo de 12 a 18 afios de edad, 13 nifios del grupo de 7 a 11 afios de edad y 1 adolescentes
hombres con grupo de edad de 12 a 18 afios de edad.

La cuarta actividad realizada fue un Rallys el dia '11_ de junio de 2025, en la Escuela Primaria Ignacio
Allende T. M., en la localidad de Agua Salada con la participacion de toda la escuela siendo un total de 19




alumnos integrados de la siguiente manera: 10 nifias del grupo de 7 a 11 afios de edad, 1 adolescentes
mujeres del grupo de 12 a 18 afios de edad y 8 nifios del grupo de 7 a 11 afios de edad.

Ambos Rallys se organizo en conjunto con los responsables de las tematicas de PANNAR, con 5 bases de las
cuales la base 3 fue especialmente para la tematica de Prevencion de adicciones alternando diferentes
preguntas relacionadas al tema de mitos y realidades de las drogas como ;Qué es la tolerancia?, ;Qué son
las drogas? ¢Qué es la dependencia fisica? ;Qué es la dependencia psicologica? ;El cigarro solo dafia al
que fuma? ;Fumar de vez en cuando no es adiccion? ¢ Es importante ensefiarles a beber a los nifios desde
chicos? y también con el tema relacionado al vape.

La quinta actividad fue la colocacion de 1 lona y entrega de paletas, realizada el 18 de mayo de 2025, en la
Unidad deportiva Municipal del campo 1 y 2, donde se coloco una lona alusiva por el “Dia mundial sin
tabaco” y en la que se entregaron 100 paletas con el lema de la misma “desenmascarando el atractivo”,
la lona fue vista por las personas que observaron los partidos, los vendedores y los diversos equipos
visitantes que participaron en el torneo de la amistad. Las personas contempladas en el conteo de la
visualizacion de la lona fueron 30 adultas mujeres del grupo mayores de 19 afios de edad y 70 adultos
hombres del grupo mayores de 19 aios de edad.

La sexta actividad realizada fue un foro el 31 de mayo por el Dia Mundial Sin Tabaco, realizado el 27 de
mayo de 2025, a las 11:00 horas en la Escuela Secundaria Técnica N°12 Benemérito de las Américas T.M.,
ubicada en la cabecera municipal bajo el lema “Desenmascarando el Atractivo” impartido por la Comision
Estatal de Salud Mental y Adicciones. Habiendo una participacion de 198 adolescentes mujeres del grupo
de 12 a 18 afios de edad y 212 adolescentes hombre del grupo de 12 a 18 afios de edad.

En el Municipio de Tecoman; En el marco del 31 de mayo, Dia Mundial SIN Tabaco 2025
“Desenmascaremos su Atractivo" y con el objetivo promover la reflexion de las y los adolescentes sobre los
riesgos y consecuencias asociados al consumo del tabaco y con el propésito de incrementar la percepcion de
riesgos y favorecer el desarrollo de habilidades para la toma de decisiones responsables, se llevaron a cabo
2 Foros, 1 Feria de la Salud, 1 Torneo Relampago y 1 pinta de vehiculos. A continuacion, se describen.

El primer Foro se llevo a cabo el 22 de mayo del afio en curso, sobre “Riesgos y Consecuencias del Uso
del Cigarra Electronico”, por el Mtro. Edgar Joel Orozco Contreras, Psicologo operativo de UNEME-
COSAMA de Tecoman, en la Esc. Sec. “Adalberto Torres Gaytan”, con domicilio Av. México S/N, Colonia
Bayardo en un horario de 09:00 a 10:30 horas, donde se conto con la presencia de las autoridades que a
continuacion se mencionan; LAE, Armando Reyna Magafia, presidente municipal de Tecoman, la Sra. Mili
Cuevas Verduzco, presidenta del DIF municipal el C. Juan Pedro Sandoval Torres, director del DIF, C. Ma.
Guadalupe Angulo Arias, coordinadora municipal del Programa PANNAR, la Mtra. Ma. |sabel Martinez Perez,
directora de la secundaria “Adalberto Torres Gaytan, el Mtro. Miguel Angel Larios Ortiz, responsable Estatal
del Programa PANNAR, LTS. Maricela Barreda Heméandez, responsable estatal de la tematica de Prevencion
de Adicciones en las y los Adolescentes, asi como también la Dra. Tania Ireri Rios Cuevas, jefa de la
jurisdiccion sanitaria N°2.

Al termino del Foro se llevé a cabo una Feria informativa y ludica, donde participaron las siguientes
instituciones con madulos informativos; IMSS, ISSSTE, Secretaria de Salud con los programas; Salud Sexual
y Reproductivo, Salud mental, Nutricion, Promocion de la salud y Dental, Juventud y Deporte, Centro de
Integracion Juvenil, Instituto Municipal de la Mujer, Instituto Colimense de las mujeres, SIPINNA, Capasit,
Prevencion del Delito, Escuela de belleza de Juan Pedro, con dicha feria se busca crear conciencia sobre la
importancia de los habitos saludables, prevenir enfermedades vy facilitar el acceso a servicios de salud de
manera accesible y oportuna.



En estas 2 actividades se logro la conceniracion de 241 participantes, 6 nifias, 8 nifios 104 mujeres
adolescentes, 83 hombres adolescentes, de los grupos de i°% B, C, D, 2°A, B, C, D, 3° A, B, Cy D, 32
mujeres adultas y 8 hombres adultos.

El segundo Foro se llevo a cabo el dia 28 de mayo en la Esc. Sec. “Gustavo Vazquez Montes” TM, con
domicilio Tachines S/N, col. Bosques de San Antonio, el tera desarrollado fue Riesgos y Consecuencias del
Uso del Cigarro Electronico en las y los adolescentes, por el Mtro. Edgar Joel Orozco Contreras, Psicologo
operativo de UNEME- COSAMA de Tecoman en la sala audiovisual del mismo plantel educativo, en un
horario de 08:30 a 09:30 horas, donde se contd con 77 participantes de los cuales hubo un registro en las
listas de asistencia de 36 mujeres adolest:entes y 41 hombres adolescentes de los grupos de 3°D y 2°D.

Los Foros se desarrollé de manera verbal por e%espemahsta y con e1 apoyo de unas bocinas y microfono para
lograr la atencion de las y los participantes, la segunda se desarrollé con el apoyo de una presentacion power
point y un proyector, manejando el especialista en ambas conferencias problemas de salud que enfrenta los
consumidores de tabaco y el cigarro electronico, antecedentes historicos de como surge el cigarmo de
combustion y como la humanidad lo ha transformado pese los dafios que genera, algunos datos de la
composiciones quimicas, la adiccion, regulacion y consumo especialmente entre los jovenes, datos
estadisticos de las defunciones ocurridos a nivel nacional, la prohibicion de sus ventas emitido por Gobierno
Federal, punto que fue cuestionado por las y los alumnos, lanzando la pregunta que si las autoridades
competentes ya tiene el conocimiento de los dafios que generan dichos productos, porque no hacen nada,
respondiendo el presidente municipal que se tomaria cartas en el asunto en realizar una estricta vigilancia en
sus ventas a menores de edad ya que se venden sin control alguno.

Logrando con estas dos conferencias concientizacion, .analisis y el comprender las y los alumnos que
cualquier producto que se les oférte como el t cigarro de combustlon y el cigarro electronico, les puede generar
graves problemas de salud a cualqmer edad, productos que estan utilizando muchos de ellos solo por seguir
una moda, por expertmentar o por curiosidad sin ninguna investigacion previa que le ayude a una toma de
decision con mayor responsabilidad.

Torneo Relampago

Con el objetivo de promover el bienestar a través de la participacion con actividades deportivas y fomentar la
integracion social de las y los adolescentes se llevé a cabo 1 torneo relampago.

1.- El dia 29 de mayo, se llevo a cabo una activacion fisica y la final del torneo relampago en coordinacion
con la direccion de Juventud y Deporte de H. Ayuntamiento de Tecoman Colima., en la escuela secundaria
Técnica N° 20 “Lazaro Cardenas del Rio, con domicilio Jorge Ochoa Gutiérrez # 151 colonia Chamizal, por el
Marco del 31 de mayo Dia Mundial Sin Tabaco 2025 “Desenmascaremos su Atractivo”, donde participaron
toda la comunidad estudiantil desde fechas anteriores del 23 de mayo con eliminatorias en las categorias de
Futbol, Basquetbol y Volvié mixtos, en la final del Torneo se contd con la presencia de la autoridades; el C.
Jun Pedro Sandoval Torres, director del DIF Tecoman, P.D. Ma. Guadalupe Angulo Arias, coordinadora
municipal de PANNAR, Mtro. José Trinidad Lopez Magullon, director de la secundaria, Mtro. Rosendo Cruz
Ramirez, subdirector de la secundaria, y la LEA. Ana Luisa Oseguera Rios, directora de Juventud y deporte.

En el torneo relampago se contd con la participacion de 470 alumnos y alumnas de los cuales se tiene una”
lista de asistencia otorgado por la direccion de dicha unidad educativa, teniendo un registro de 227 mujeres
adolescentes y 243 hombres adolescentes, el cual se desarrollé en las dos canchas de la misma escuela,
con el apoyo de bocinas, tres arbitros y material deportivo otorgado por el LEA. Armando Reyna Magaria,
presidente municipal de Tecoman, para la premiacion de los primeros lugares en las categorias de Futbol,
equipo ganador 1A, categoria de Basquetbol, equipo ganador 3°A y en la categoria de Volvio, equipo ganador
2°B.




Logrando con esta actividad deportiva participacion de ias y ios adolescentes de toda la comunidad educativa,
quienes mostraron un trabajo en equipo, la resiliencia y ia socializacion que permitira no ser presa facil en
temas de problemas psicosociales y con ello ademas de mejorar el rendimiento académico.

Pinta de Vehiculos

Con el objetivo promover la reflexion con la poblacién en general, sobre los riesgos y consecuencias
asociados al consumo del tabaco y con ia intencidn de incrementar |la percepcion de riesgos y la toma de
decisiones responsables, se llevo a cabo 1 pinta de vehiculos en un punto estratégico de mayor circulacion de
vehiculos particulares

1.- El dia 30 de mayo por €l Marco del 31 de mayo Dia Mundial Sin Tabaco 2025 “ Desenmascaremos su
Atractivo" se llevo a cabo la pinta de vehiculos en Avenida de la Juventud, esquina con Avenida insurgentes,
en un horario 09:00 a 11 horas , donde se conté con el apoyo del equipo PANNAR, Alumnas de Conalep y de
la psicologa del mismo campus, quien iba como responsable de las adolescentes, asi como también se conto
con la participacion de las autoridades para una arranque formal por la Sra. Mili Cuevas Verduzco, presidenta
del DIF municipal de Tecoman, el C. Juan Pedro Sandoval Torres, director del DIF Tecoméan y la P.D. Ma.
Guadalupe Angulo Arias, coordinadora municipal de PANNAR.

La pinta de Vehiculos se desarrollo con el apeyo de una bocina, marcadores para vidrio de varios colores, 150
tripticos de “Consecuencias de los Vapeadores" y productos emergentes del tabaco, de los cuales fueron
fotos copiados en blanco y negro.

Logrando con la pinta de aprox1madamente 50 taxis y 100, vehiculos particulares con el permiso de los
conductores de los cuales fueron 12 rr-u;eres adultas y 138 hombres adultos, quienes sin ninglin problema
aceptaron la pinta y entrega de tripticos, sugiriendo ccmpartlrlo con los familiares al momento de la entrega y
con ello contribuir de alguna manera concientizar a la poblacion sobre la importancia de prevenir el consumo
del tabaco y el Cigarro Electronico.

ACTIVIDAD: Canalizaciones a Centros de Atanc'an metros de Atencion Primaria en Adicciones
CAPA, C.1.J., ofros).

En el Municipio de Tecoman, se llevaron a cabo las siguientes derivaciones.

e Se derivo a un adolescente hombre de 14 afios de cded a la escuela de regularizacion Nocturna
para término de nivel secundaria. que deser‘o por rebeldia.

e Se realizaron 4 canalizaciones al area de Salud Mental del UNEME-SECOSAMA, 1 adulto hombre
de 43 afios de edad por intento de suicidio, cen domicilio en la colonia Indeco, una mujer de 28 afios
con domicilio £n la colonia primaveras, par consumo de alcohol, 2 menores de edad, uno de 15y
otro de 14 afjos de edad por consumo de marihuana y conflictos familiares.

|
/ Colima, Col., 02 de juiio 2025

Psic. Veronica selene Palomares Lazaro
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